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Задания практического этапа 

По практическому туру максимальная оценка результатов участника 
определяется арифметической суммой баллов, полученных за выполнение 
заданий, и не должна превышать 150 баллов.  

Очерёдность выполнения заданий может быть изменена.  

Для выполнения практических заданий устанавливается контрольное 
время. За превышение контрольного времени начисляются штрафные 
баллы (1 балл за каждые полные 5 секунд, например, превышение 
контрольного времени на 4 секунды — 0 штрафных баллов; на 5 секунд — 
1 штрафной балл; на 12 секунд — 2 штрафных балла и т. д.).  

Время выполнения каждого задания фиксируется с использованием 
2 секундомеров, один из которых включает и останавливает сам участник 
(основной секундомер), а второй — член жюри (дублирующий секундомер). 
Время, затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру 
участника. Если участник не зафиксировал время выполнения задания или 
принял решение не использовать основной секундомер, то время, 
затраченное на выполнение задания, определяется по секундомеру члена 
жюри. При несовпадении показаний основного и дублирующего 
секундомеров время выполнения задания определяется по секундомеру 
с меньшим зафиксированным временем.  

Участник в начале выполнения каждого задания (по команде члена жюри: 
«Внимание! Марш!» или «К выполнению задания приступить!») берёт 
секундомер, включает отсчёт времени, кладёт секундомер в установленное 
жюри место; выполнив задание, берёт секундомер, ставит его на паузу и 
кладёт в установленное жюри место.  

Дублирующий секундомер включается членом жюри одновременно 
с основным секундомером по команде: «Внимание! Марш!» или 
«К выполнению задания приступить!» и останавливается (ставится на паузу) 
после выполнения участником задания, в момент касания участником 
основного секундомера.  

Участник имеет право не выполнять задание, при этом за невыполненное 
задание ему начисляется 0 баллов. Любое задание считается выполненным 
при оценке более 0 баллов. 
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Задание 1. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) 
на незаражённой местности 

Оборудование этапа: противогазы ГП–5 (ГП-7) (у каждого участника), 
общевойсковые защитные комплекты (ОЗК) разных размеров.  

Условия: произошла авария, и в ближайшее время до вас дойдёт 
радиоактивное облако. Необходимо по команде члена жюри за отведённое 
время надеть ОЗК и гражданский противогаз (ГП–5 или ГП-7). Алгоритм 
выполнения задания: по команде члена жюри «Плащ в рукава, чулки, 
перчатки — НАДЕТЬ, ГАЗЫ» участник приступает к надеванию ОЗК: 

• вынимает защитные чулки и перчатки из чехла и разворачивает их;  
• надевает защитные чулки поверх обуви, застёгивает все хлястики, 

подвязывает тесёмки к поясному ремню;  
• надевает противогаз;  
• надевает защитные перчатки;  
• надевает защитный плащ в рукава;  
• надевает петли на низах рукавов на большие пальцы поверх перчаток;  
• накидывает капюшон на голову и застёгивает борта защитного плаща.  

Контрольное время:  

• для девушек — 3 мин. 50 сек.,  
• для юношей — 3 мин. 40 сек. 

Максимум за задание — 30 баллов. 

 

Задание 2. Оказание первой помощи пострадавшему 

Условия: произошёл пожар, и на земле лежит пострадавший без сознания, 
получивший отравление токсичными продуктами горения. Отсутствует 
возможность вызвать спасательные службы. Необходимо оказать первую 
помощь. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник оказывает первую помощь в соответствии с характером травм 
пострадавшего, соблюдая требования перечня мероприятий по оказанию 
первой помощи (приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. 
№ 477н) и требования собственной безопасности.  

Контрольное время:  

• для девушек — 3 мин.;  
• для юношей — 3 мин.  

Максимум за задание — 50 баллов. 
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Задание 3.1. Надевание боевой одежды пожарного 

Условия: произошёл пожар, и вам необходимо надеть боевую одежду 
пожарного и при успешном выполнении задания 3.1. перейти к заданию 3.2. 

Контрольное время:  

• для девушек — 2 мин.;  
• для юношей — 1 мин. 40 сек.  

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник надевает боевую одежду пожарного.  
2. Перемещается к месту выполнения следующего задания (не снимая 

боевой одежды пожарного). 

Максимум за задание — 30 баллов. 

 

Задание 3.2. Тушение пожара с помощью первичного средства 
пожаротушения 

Условия: в случае успешного выполнения задания 3.1 вы допускаетесь 
до задания 3.2. Участник производит условное тушение пожара с помощью 
огнетушителя. 

Алгоритм выполнения задания: 

Участник подходит к огнетушителю в боевой одежде пожарного, приводит 
огнетушитель в действие и имитирует тушение условного очага возгорания. 

Контрольное время:  

• для девушек — 45 сек.; 
• для юношей — 30 сек. 

Максимум за задание — 20 баллов. 

 

Задание 4. Подача сигнала бедствия (в соответствии с международной 
кодовой таблицей сигналов бедствия) 

Условия: перед вами на столе находятся карандаши или палочки, из них вам 
необходимо выложить два сигнала бедствия в соответствии с заданием 
из карточки. 

Контрольное время:  

• для девушек — 1 мин. 30 сек.;  
• для юношей — 1 мин. 30 сек.  
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Алгоритм выполнения задания: участник по команде члена жюри в течение 
1 минуты и 30 секунд выкладывает два сигнала бедствия в соответствии 
с заданием.  

Максимум за задание — 20 баллов. 


